
(미술공예) 강의 계획서

 강의 개요

 강의 일정                                 (월재료비 8,000원)

연번 일자  강의 내용 준비물

1 3/26
 POP 아이체 연습/ 이름표 뱃지    

12색 네임펜

2 4/2
 팬시우드 선인장 인테리어 소품  

가위,

아크릴물감작업세트 

(미술용 앞치마, 

팔토시,

스텐실붓 2호, 

평붓, 둥근붓,

 깨끗한 우유곽

(팔레트 대용),

미술용 수건, 물통) 

3 4/9
 생일축하 토퍼 만들기            

4 4/16
 냅킨아트를 이용한 가방걸이   

5 4/23
 모스 입체화분 만들어 

 선물하기
           6 4/30

7 5/7
 클레이 카네이션 키링 선물하기

8 5/14
 나만의 방문 걸이 만들기        

9 5/21
 DIY 가죽 동전 지갑 만들기     

가위

10 5/28  저축 습관을 기르는 

 나무집 저금통 만들기  

연필, 지우개,

아크릴물감작업세트

(8가지)11 6/4

12 6/11
 에코 수첩 꾸미기        

12색 네임펜, 색연필 

연필, 지우개, 가위, 풀 

과 정 명 미술공예 강 사 명 권 용 희 

기    간 2022. 3. 26.(토) ~ 6. 11.(토) 연 락 처 010-6517-5267

운영시간 토요일 10:00~11:50 시    수 총12회기

대    상 청소년(초, 중) 인    원  10명

강의목적
 다양한 공예들을 접목하여 작품을 완성함으로써 창의성을 개발하고, 

 실생활에 직접 사용함으로써 실용성 있는 미술공예 활동이 되고자 한다.



(플 룻) 강의 계획서

 강의 개요

 강의 일정 

과 정 명 플 룻 강 사 명 조숙인

기    간 2022. 3. 26.(토) ~ 6. 11.(토) 연 락 처 010.9011.3478

운영시간 토요일 10:00~11:50 시    수 총12회기

대    상  청소년(초·중) 인    원  10명

강의목적 플룻을 연주하며 개인의 역량을 발전시키며, 자신감을 키운다. 

연번 일자  강의 내용 준비물

1 3/26
롱톤을 통해 복식호흡, 바른 자세, 1옥타브, 2옥타브, 

3옥타브 운지법을 배운다.
플롯, 플루트 교실1

2 4/2 혀를 이용한 텅잉과 슬러를 배운다. ″

3 4/9 다양한 난이도의 리듬과 아티큘레이션을 연습한다. ″

4 4/16
저음, 중음, 고음 고른 음역대가 나오는 다양한 곡으로 

매끄럽게 옥타브소리를 낼 수 있도록 지도한다.
″

5 4/23
밝고 경쾌한곡(가보트)을 통해 손가락 빠르게 연습하는 

것과 스타카토와 친숙해진다.
″

6 4/30 부드럽고 아름다운 곡을 통해 레가토와 슬러를 배운다. ″

7 5/7
C Major(다장조)음계를 배우고, 다장조 음계와 관련된 

곡을 익힌다.
″

8 5/14
F Major(바장조)음계를 배우고, 바장조음계와 관련된 

곡을 익힌다.
″

9 5/21
G Major(사장조)음계를 배우고, 사장조음계와 관련된 

곡을 익힌다.
″

10 5/28
D Major(라장조)음계를 배우고, 라장조음계와 관련된 

곡을 익힌다.
″

11 6/4 개인의 능력에 맞는 곡을 선택하여 독주곡을 연습한다. ″

12 6/11
듀엣곡을 통해 파트 간의 서로 다른 음을 통해서 화음

을 들으며, 서로의 소리에 귀 기울이며 연주한다.
″



(토요-창의력멘사) 강의계획서

 강의 개요

 강의 계획 

연번 일자  강의 내용 비 고

1 3/26
멘사 로파시 (분별력, 변별력, 규칙의 중요성 이해)

- 가위/바위/보 등의 카드를 내려놓아 규칙에 따라 상대방의 카드를 

획득하는 게임.

월 교구비

5,000원

2 4/2
쉐입스 업 (각 도형의 특징, 생성과정 파악, 규칙추론력 향상)

- 주사위의 도형을 게임판에 알맞게 모양에 맞게 채우는 게임.
″

3 4/9
스페이스 큐브 (가억력, 창의사고력, 공각지각력 향상)

- 카드를 잘 기억해 같은 수의 카드를 찾아 더 많은 카드를 획득하는 게임.
″

4 4/16
위치스 (조합력, 관찰력, 구성력)

- 주사위를 던져 맞는 그림을 게임 판에서 찾아 빙고를 만드는 게임.
″

5 4/23
트래디팝 (종합적 인지능력, 판단력 및 순발력, 분별력)

- 앞 카드에 없는 그림과 모양을 자신의 카드에서 찾아말하며 내려놓는 게임.
″

6 4/30
멘사 스퀘어스 (모양의 대칭 이해, 점과 선의 이해, 전략적 사고력)

-자신의 타일을 꼭짓점만 연결하여 상대방보다 많이 내려놓는 게임.
″

7 5/7
멘사 캐치업 (순발력, 문제해결력, 분석력)

- 조건에 맞는 3장의 카드 조합을 빠르게 찾는 게임.
″

8 5/14
패타 잼블 (관찰력, 분석력, 구성력)

- 패턴에 맞게 타일을 내려놓는 게임.
″

9 5/21
시퀀스 (오름차순/내림차순 이해, 상황판단력, 기억력)

- 카드의 숫자를 기억해 10장의 카드를 오름차순 규칙으로 배열하는 게임.
″

10 5/28
트래버스 (통찰력, 전략력)

- 각 도형의 움직일 수 있는 방향을 확인하여 상대방 진영에 먼저 도착하는 게임
″

11 6/4
랫어탯캣 (연산력, 암산력 향상)

- 4장의 카드를 잘 기억하여 규칙에 맞게 진행하여 가장 작은 수를 만드는 게임.
″

12 6/11
헥서스 (논리적사고력. 전략전술력 향상)

- 주사위를 던져 나온 큐브를 이용해 3*3*3 의 입체 큐브를 먼저 만드는 게임.
″

과 정 명  창의력 멘사(토요) 강 사 명 김명애

기    간 2021. 3. 26.(토) ~ 6. 11.(토) 연 락 처 010-5531-4115

운영시간  토 10:00~11:50 시    수 총12회기

대    상  청소년(초등) 인    원 12명

강의목적  교구게임을 통한 문제해결력과 창의사고력 향상 및 인성교육



(꽃누르미) 강의 계획서

 강의 개요

 강의 일정 

연번 일자  강의 내용 준비물/재료비

1 03/26
안전교육
휴지 케이스만들기

 가위, 칼, 목공풀 / 5,000원

2 04/02
안전교육
아크릴 연필꽂이, 
아크릴 컵받침대 만들기

 가위, 칼, 목공풀 / 5,000원

3 04/09
안전교육
디자인 액자 만들기

가위, 칼, 목공풀 / 5,000원

4 04/16
안전교육
큐브 만들기

가위, 칼, 목공풀 / 5,000원

5 04/23
안전교육
하바리움 전구 만들기

가위, 칼, 목공풀 / 8,000원

6 04/30
안전교육
무드등 만들기

가위, 칼, 목공풀 / 7,000원

7 05/07
안전교육
꽃 편지 만들기

가위, 칼, 목공풀 / 5,000원

8 05/14
안전교육
사각종이상자 만들기 
브러쉬 만들기

가위, 칼, 목공풀 / 6,000원

9 05/21
안전교육
원형 벽시계 만들기

가위, 칼, 목공풀 / 8,000원

10 05/28
안전교육
조개부채 만들기

가위, 칼, 목공풀 / 5,000원

11 06/04
안전교육
책갈피, 나무필통 만들기

가위, 칼, 목공풀 / 5,000원

12 06/11
안전교육
식탁매트 만들기

가위, 칼, 목공풀 / 5,000원

과 정 명  꽃누르미 강 사 명 김정련

기    간  2022. 3. 26.(토) ~ 6. 11.(토) 연 락 처 010-8373-7270

운영시간  토 10:00 ~ 11:50 시    수 총12회기

대    상  청소년(초, 중) 인    원  10명

강의목적  생화 꽃,잎을 말린 식물로 작품을 만드는 과정에서 집중력 및 창의력 향상



(융합코딩1) 강의 계획서

 강의 개요

 강의 일정

연번 일자  강의 내용 재료비, 준비물

1 3/26 OT, 컴퓨팅 사고, 스크래치앱 설치, 할로코드 특징
핸드폰, 12색 네임펜

교구사용료- 3만원

2 4/2 화면구성, 스크립터 실행, 할로코드앱 설치 및 코딩

3 4/9 스프라이트모양 변경, 12개 LED로 표정 만들기

4 4/16 X,Y 좌표, 위치지정, 밝기가 변하는 LED

5 4/23 사라지는 마술카메라, 색상이 변하는 LED

6 4/30 무한 반복하기, 왕복 달리기, 모션센서 코딩

7 5/7 MAKER 체험코딩 – 오르골(상황에 따라 변경가능) 체험재료비-8,000원

8 5/14 소스파일, 스크립트 복사 후 수정, SOS구호 코딩

9 5/21 스프라이트 코딩, 점프하기, 만보기 

10 5/28 이동경로를 펜으로 색칠하기, 미로 찾기

11 6/4 피아노 건반 특정음 지정하기, 초시계

12 6/11 유령 움직이기, 피아노 연주, 소원 성취 회전판

과 정 명  융합코딩1 강 사 명 손 정 하

기    간 2022. 3. 26.(토) ~ 6. 11.(토) 연 락 처 010.5340.9129

운영시간  토. 10:00~11:50 시    수 총12회기

대    상  청소년(초3 이상) 인    원 10명

강의목적
∙프로그래밍에 대한 기초 능력을 습득하여 창의적인 컴퓨팅 사고력을 키운다.

∙MAKER 체험 활동을 통해 일상생활 속에서의 코딩을 경험한다.



(슬기로운 공예생활) 강의 계획서

 강의 개요

 강의 일정 

연번 일자  강의 내용 재료비

1 3/26  원목 자동차 5,000원

2 4/2  카드 지갑 5,000원

3 4/9  방문 가랜드 5,000원

4 4/16  천연비누 10,000원

5 4/23  업사이클링 아이스팩 방향제 5,000원

6 4/30  스트링파우치 꾸미기 5,000원

7 5/7  팰트 카네이션 5,000원

8 5/14  향기 액자 5,000원

9 5/21  스트링 아트 5,000원

10 5/28  천연화장품(스킨/로션) 10,000원

11 6/4  폼폼 키링 5,000원

12 6/11  쿨샤워 비누 10,000원

과 정 명  슬기로운공예생활
(아로마테라피,패브릭공예,핸드니팅,원목공예 등)

강 사 명 김유리

기    간  2022. 3. 26.(토) ~ 6. 11.(토) 연 락 처 010-9321-6147

운영시간  매주 토 10:00~11:50 시    수 총12회기

대    상  청소년(초,중) 인    원 10명

강의목적  다양한 공예활동을 통해 창의력 및 성취감 함양



(하브루타) 강의계획서

 강의 개요

 강의 일정 

연번 일자  강의 내용 재료비, 준비물

1 3/26 짝 인터뷰하기(짝과 친해지기) 필기도구

2 4/2 폴고갱 ‘타히티의 여인들’ 명화보고 질문하기 ″

3 4/9 ‘피노키오 가족’그림으로 상상질문하고 이야기 만들기 ″

4 4/16 [알사탕] 책 읽고 질문하고 토론하기 ″

5 4/23 [여우와 두루미]이야기 속 주인공되어 토론하기 ″

6 4/30 [인사이드아웃] 영화보고 토론거리 찾기 ″

7 5/7
여러가지 감정을 찾아보고, 나의 감정을 제대로 

표현하는 법 찾아보기
″

8 5/14
[아름다운 1%나눔] 이야기 읽고 나눔에 대해 생각하고 

나눔을 실천하기 위한 방법 토론하기
″

9 5/21 SNS의 장단점 찾아보고, SNS 규제에 대한 생각나누기 ″

10 5/28 [아일랜드] 영화보고 토론거리 찾기 ″

11 6/4 복제 인간에 대한 찬반토론 ″

12 6/11 [바벰바 부족의 지혜] 이야기 읽고, 토론하기 ″

과 정 명  하브루타 강 사 명 박제현

기    간 2022. 3. 26.(토) ~ 6. 11.(토) 연 락 처 010-8576-2562

운영시간   오전 10:00~11:50 시    수 총12회기

대    상 청소년(초등) 인    원  10명

강의목적
 짝과 함께 질문하고 대화하고 토론하는 활동을 통해 다양한 
관점으로 세상을 이해할 수 있고 생각의 폭을 넓힐 수 있다.



(토요 통기타) 강의 계획서

 강의 개요

 강의 일정 

연번 일자  강의 내용 준비물

1 3/26 통기타 왼손 자세와 오른손 기본자세 통기타, 악보파일

2 4/2 통기타 기본코드 A,D,E7 가족코드 ″

3 4/9 통기타 기본코드 G,C,D7 가족코드 ″

4 4/16 통기타 기본코드 Em,G,B7 코드 ″

5 4/23 8비트 고고 리듬스트로크 주법 ″

6 4/30 8비트리듬 칼립소 주법 ″

7 5/7 슬로우고고 리듬스트로크 ″

8 5/14 스윙과 셔플 리듬스트로크 ″

9 5/21 12비트 슬로우락 리듬스트로크 ″

10 5/28 오른손 컷팅과 엑센트 ″

11 6/4 기타 지판포지션 다장조 C스케일 ″

12 6/11 하이코드의 원리와 이해,연주법 ″

과 정 명 토요 통기타 강 사 명 김 기 범

기    간 2022. 3. 26.(토) ~ 6. 11.(토) 연 락 처 010-4180-7859

운영시간  매주 토요일 10:00~11:50 시    수 12회기

대    상  청소년(초2 이상) 인    원 10명

강의목적  통기타 연주에 필수적인 코드와 주법 익히기



(토요 쿠킹클래스) 강의 계획서

 강의 개요

 강의 일정 

연번 일자  강의 내용 재료비, 준비물

1 3/26 수제쿠키 만들기 1회기 1만원

2 4/02 화분 컵케이크

3 4/09 인절미 만들기

4 4/16 케이크팝 만들기

5 4/23 도시락 만들기

6 4/30 코코아밤 만들기

7 5/07 샌드위치 만들기

8 5/14 수플레 팬케이크

9 5/21 라이스 와플

10 5/28 생초콜릿 만들기

11 6/04 캐릭터 송편 만들기

12 6/11 마카롱 만들기

과 정 명 토요 쿠킹클래스 강 사 명 박현혜

기    간 2022. 3. 26.(토) ~ 6. 11.(토) 연 락 처 010-9773-1348

운영시간 토 10:00~11:50 시    수 총12회기

대    상  청소년(초, 중) 인    원 10명

강의목적  건강한 먹거리와 요리에 대한 흥미유발 및 자신감 부여



(소도구 필라테스) 강의계획서

 강의 개요

 강의 계획 

연번 일자  강의 내용 준비물, 재료비

1 3/26  호흡의 중요성과 필라테스 기본자세
90cm폼롤러:1-2

만원대써클링:1

만원대내외

2 4/02  골반교정, 곧은 다리를 위한 필라테스 폼롤러,써클링

3 4/09  건강한 척추를 위한 필라테스 폼롤러,써클링

4 4/16  인체의 중심, 코어활성화를 위한 필라테스 폼롤러,써클링

5 4/23  유산소운동, 키가 자라는 성장 필라테스(1) 폼롤러,써클링

6 4/30  유산소운동, 키가 자라는 성장 필라테스(2) 폼롤러,써클링

7 5/07  바른 자세를 위한 전신운동 필라테스(1) 폼롤러,써클링

8 5/14  바른 자세를 위한 전신운동 필라테스(2) 폼롤러,써클링

9 5/21  기본운동능력 향상을 위한 필라테스(1) 폼롤러,써클링

10 5/28  기본운동능력 향상을 위한 필라테스(2) 폼롤러,써클링

11 6/04  마음과 몸의 안정감을 위한 필라테스(1) 폼롤러,써클링

12 6/11  마음과 몸의 안정감을 위한 필라테스(2) 폼롤러,써클링

과 정 명  소도구 필라테스(토요) 강 사 명 박진희

기    간 2022. 3. 26.(토) ~ 6. 11.(토) 연 락 처 010-4536-9788

운영시간 토 10:00~11:50 시    수 총12회기

대    상 청소년(초, 중) 인    원 10명

강의목적  바른 자세와 건강한 척추, 코어를 기르는 필라테스 동작을 익힙니다.



(드론항공-1) 강의 계획서

 강의 개요

 강의 일정 

연번 일자  강의 내용 재료비, 준비물

1 3/26
안전교육
메이커 드론 조립, 조종기 기능 알아보기

드론, 조종기
(드론 개별구입)

2 4/2
안전교육
메이커드론 기능 알아보기1

드론, 조종기
(드론 개별구입)

3 4/9
안전교육
메이커드론 기능 알아보기2

드론, 조종기
(드론 개별구입)

4 4/16
안전교육
메이커드론 조종 연습1(조종기 왼쪽 연습)

드론, 조종기
(드론 개별구입)

5 4/23
안전교육
메이커드론 조종 연습2(조종기 오른쪽 연습)

드론, 조종기
(드론 개별구입)

6 4/30
안전교육
메이커드론 조종 연습3(조종기 양쪽 연습)

드론, 조종기
(드론 개별구입)

7 5/7
안전교육
메이커드론 조종 연습4(조종기 전방향 연습)

드론, 조종기
(드론 개별구입)

8 5/14
안전교육
메이커드론 조종 연습5(기본 장애물 연습)

드론, 조종기
(드론 개별구입)

9 5/21
안전교육
메이커드론 조종 연습6(3종 장애물 연습)

드론, 조종기
(드론 개별구입)

10 5/28
안전교육
메이커드론 조종 연습7(5종 장애물 연습)

드론, 조종기
(드론 개별구입)

11 6/4
안전교육
메이커드론으로 간단한 레이싱 연습 1

드론, 조종기
(드론 개별구입)

12 6/11
안전교육
메이커드론으로 간단한 레이싱 연습 2

드론, 조종기
(드론 개별구입)

과 정 명 드론항공-1 강 사 명 김은지

기    간 2022. 3. 26.(토) ~ 6. 11.(토) 연 락 처 010-5895-5633

운영시간 토 13:00~14:50 시    수 총12회기

대    상   청소년(초,중) 인    원 10명

강의목적
 4차 산업의 미래인 드론 및 우주항공과학기술 학습을 통해 앞으로의 첨단기

술을 체험하고, 드론의 기본원리와 기초지식습득 및 우주 항공 및 드론과 관
련된 다양한 직업군을 알아보며, 청소년의 꿈을 키울 수 있도록 지도합니다.



(태평소) 강의계획서

 강의 개요

 강의 일정 

연번 일자  강의 내용 재료비, 준비물

1 3/26
태평소에 대한 간단한 설명

소리내는 법, 운지법 배우기
악기, 노트, 펜

2 4/2
민요 아리랑을 태평소로 배워 보자

1절 진도 나가기
″

3 4/9 아리랑 1절 복습 후 2절 진도 나가기 ″

4 4/16 아리랑 마무리 후 홀로아리랑 악보 리딩 ″

5 4/23 홀로아리랑 악보 확인 후 1절 배우기 ″

6 4/30 홀로아리랑 1절 복습, 2절 진도 나가기 ″

7 5/7
홀로아리랑 1절터 2절까지 복습 후 홀로 아

리랑 마무리
″

8 5/14 민요 밀양아리랑 1절 배우기 ″

9 5/21 밀양 아리랑 1절 예습 후 2절 진도 나가기 ″

10 5/28 밀양아리랑 1~2절 복습 후 3절 진도 나가기 ″

11 6/4
밀양아리랑 1~3절 복습 후 밀양아리랑 마무

리
″

12 6/11
아리랑.홀로아리랑.밀양아리랑 전체 복습 후 

수업 마무리
″

과 정 명 태평소(전통 관악기) 강 사 명 서 준 형

기    간 2022. 3. 26.(토) ~ 6. 11.(토) 연 락 처 010-8181-2430

운영시간  토 13:00~14:50 시    수 총12회기

대    상 청소년(초, 중) 인    원  10명

강의목적 태평소에 대해 알아보고 쉽고 재미있게 배워 연주할 수 있다.



(탁구 초급) 강의계획서

 강의 개요

 강의 계획 

연번 일자  강의 내용 준비물, 재료비

1 3/26
안전교육 및 준비운동
탁구의 기초이론 및 탁구의 기본예절

라켓, 공

2 4/2
안전교육 및 준비운동
포핸드 자세 연습 후 공치는 연습

″

3 4/9
안전교육 및 준비운동
포핸드 랠리 반복연습 

″

4 4/16
안전교육 및 준비운동
숏트 자세 연습 및 공치는 연습

″

5 4/23
안전교육 및 준비운동
숏트 랠리연습

″

6 4/30
안전교육 및 준비운동
포핸드, 숏트 후드웍 연습

″

7 5/7
안전교육 및 준비운동
서브 넣는 방법 및 서브 연습

″

8 5/14
안전교육 및 준비운동
서브연습 후 포핸드 숏트 랠리 연습

″

9 5/21
안전교육 및 준비운동
컷트 자세연습 후 공치는 연습

″

10 5/28
안전교육 및 준비운동
컷트 서브 후 컷트 연습

″

11 6/4
안전교육 및 준비운동
기본기술 연습 후 게임 실시(단식)

″

12 6/11
안전교육 및 준비운동
기본기술 반복 후 게임 실시(복식)

″

강 좌 명  탁구(초급) 강 사 명 박말분

기    간 2022. 3. 26.(토) ~ 6.11.(토) 연 락 처 010-8591-4121

운영시간 토 13:00~14:50 시    수 총12회기

대    상 청소년(초3 이상) 인    원 10명

강의목적  청소년의 건강증진과 탁구의 기본기술 습득



(독서코칭) 강의 계획서

 강의 개요

 강의 일정 

연번 일자  강의 내용 재료비

1 3/26 감정사전만들기 / 2학년 2학기『아홉살 마음 사전 』 10,000원

2 4/2 자연물 캘리엽서 /1학년 2학기『숲속의 재봉사』

3 4/9 우리동네그리기 / 2학년 1학기『작은집 이야기』

4 4/16 나를 믿어요 /4학년 2학기『꼴찌라도 괜찮아』

5 4/23 인권선언문 / 4학년 2학기『사라, 버스를 타다』

6 4/30 가족나무 / 4학년 2학기『마당을 나온 암탉』

7 5/7 부모님 전상서 / 2학년 1학기『엄마 까투리』

8 5/14 독립신문 만들기 / 5학년 1학기 가 『유관순』

9 5/21 공동체 세상지도 / 6학년 2기『황금사과』 

10 5/28 나눔과 희생 / 6학년 1학기『아낌없이 주는 나무』

11 6/4 책의 역사여행 / 5학년 2학기 『한지돌이』 전통제본 

12 6/11 애니메이션 동화 / 6학년 2학기『배낭 맨 노인』 

 준비물 : 필기도구(연필, 지우개, 풀, 가위)

과 정 명  독서코칭(교과연계) 강 사 명 김지유

기    간 2022. 3. 26.(토) ~ 6. 11.(토) 연 락 처 010.2802.7866

운영시간 토 13:00~14:50 시    수 총 12회기

대    상 청소년(초3 이상) 인    원  10명

강의목적
 교과서 속 작품 원본 전체 읽기와 다양한 독서코칭을 통해 작품

의 이해도를 높이고 독서능력의 자기개발



토요-스토리북아트 강의 계획서

 강의 개요

 강의 계획 

연번 일자  강의 내용 준비물, 재료비

1 3/26
“네 마음을 말해 봐!”
《아홉 살 마음사전》

사인펜, 가위, 풀, 3

0cm 자, 필기도구

(재료비 1만원)

2 4/2
“난 이런 엄마를 원해.”
《엄마자판기》

3 4/9
 실수로부터 배우고, 발전하고, 즐겨라!
《절대로 실수하지 않는 아이》

4 4/16
 아빠가 어렸을 때는 말이지!”
《아빠는 1등만 했대요》

5 4/23
 멋진 날을 보내는 방법
《다니엘의 멋진 날》

6 4/30
 매일 내가 만들어가는 기적
《비 내리는 날의 기적》

7 5/14
“나는 결말 수리사!”
《끝이라고?》

8 5/21
“저마다 다를 뿐이에요.”
《최고 빵집 아저씨는 치마를 입어요》

9 5/28
 소원이 이루어지는 자판기

《내가 정말 바라는 건요》

10 6/4
 달 사람에게 소개하고픈 지구의 모습

《달 사람》

11 6/11
 독서 인터뷰

《100만 번 산 고양이》

12 6/18
 스무 고개

《고래가 보고 싶거든》

과 정 명  토요-스토리 북아트 강 사 명 김창숙

기    간 2022. 3. 26(토) ~ 6. 11(토) 연 락 처 010-8486-1053

운영시간  토 13:00~14:50 시    수 총 12회기

대    상  청소년(초등) 인    원 10명

강의목적  북아트를 통한 독후활동으로 책읽기의 즐거움을 안다.



(우쿨렐레-1) 강의계획서

 강의 개요

 강의 계획      

연번 일자  강의 내용 준비물, 재료비

1 3/26
 우쿨렐레의 명칭과 그 역할 알기
 연주의 바른 자세, 왼손의 기본코드 운지법과 오른손 
스트로크 2.4 비트 다운 스트로크  

우쿨렐레

교재비 4,500원

2 4/2
 8비트 다운,업 스트로크와 엑센트

 고고주법과 탬핑넣기
우쿨렐레, 교재

3 4/9  곡에 따른 스타일의 왈츠 스트로크 우쿨렐레, 교재

4 4/16
 코드나누기와 공스트로크. 소리잡기

 머니코드와 가요 
우쿨렐레, 교재

5 4/23  칼립소와 이런 악기도 있어 우쿨렐레, 교재

6 4/30
 TAB악보보고 멜로디 나타내기

 TAB악보의 올바른 운지의 진행
우쿨렐레, 교재

7 5/7  3연음의 이해와 셔플주법 변형주법  우쿨렐레, 교재

8 5/14  컷팅 주법과 왼손뮤트. 아이유노래 연주 우쿨렐레, 교재

9 5/21 트롯트 주법과 메들리로 연주하기 우쿨렐레, 교재

10 5/28  퍼커시브 주법과 효과내기 우쿨렐레, 교재

11 6/4  롤스트로크의 하와이언 주법 우쿨렐레, 교재

12 6/11  MR을 넣어 연주하기 우쿨렐레, 교재

※수업의 특성상 개별진도 다를 수 있음

과 정 명  우쿨렐레-1 강 사 명 이셋별

기    간 2022. 3. 26.(토) ~ 6. 11.(토) 연 락 처 010.2685.3700

운영시간 토 13:00~14:50 시    수 총12회기

대    상 청소년(초,중) 인    원 10명

강의목적
우쿨렐레로 독주나 중주로 아름답게 연주함으로 음악적 성취감을 높이고 적성개발 

및 취미와 특기 신장의 기회를 제공하여 건전한 인성을 형성시킨다.



(만화애니-1) 강의계획서

 강의 개요

 강의 일정 

연번 일자  강의 내용 재료비, 준비물

1 03/26 OT - 만화의 종류와 특징에 대하여

재료비: 5천원
(총 12회)

샤프, 
지우개, 

검정색 네임 펜
(가는 것, 

중간 굵기),
수채 색연필set, 

검정색 
유성매직,
A4 파일
(스크랩용)

2 04/02 만화와 친해지기 - 선, 도형 그리기

3 04/09 표정 – 얼굴 그리기, 다양한 표정 그리기

4 04/16 캐릭터의 이해 및 활용 방안, 인물, 동물, 사물 캐릭터 

5 04/23 펜의 이해 – 펜의 종류와 그 쓰임새를 이해한 후 펜 터치

6 04/30 펜과 스크린 톤의 사용에 대하여

7 05/07 배경 – 어울리는 배경을 설정해서 그려 넣고 완성

8 05/14 캐리커처 그리기 – 러프 스케치, 펜선 작업, 채색 

9 05/21 4칸 만화 그리기 - 이야기 만들고 펜 선, 채색하기

10 05/28 카툰의 이해

11 06/04 애니메이션 제작과정 - 애니메이션의 정의

12 06/11 애니메이션 제작과정 - 애니메이션의 종류 및 감상

과 정 명 만화애니-1 강 사 명 이주희

기    간 2022. 3. 26.(토) ~ 6. 11.(토) 연 락 처 010-4503-4030

운영시간  토 13:00 ~14:50 시    수 총12회기

대    상  청소년(초,중) 인    원  10명

강의목적
 만화는 글과 그림의 혼용으로 청소년들의 문화적 능력(좌뇌)과 

예술적 능력(우뇌)를 조화롭게 발달시킬 수 있다.



(토요-드럼) 강의 계획서
 강의 개요

 강의 일정                              
연번 일자  강의 내용 준비물 

1 3/26 스틱 잡는 법과 스틱컨트롤, 세트드럼의 각 부분명칭 드럼스틱

2 4/2 8비트 기본리듬 ″

3 4/9 8비트 기본리듬(3), 스네어의 이해 ″

4 4/16 크레쉬 심벌(1), 크레쉬 심벌(2) ″

5 4/23 8비트 필인(1),8비트 필인(2) ″

6 4/30 8비트 필인 응용(1),(2),(3) ″

7 5/7 16비트 필인 응용(1),(2),(3) ″

8 5/14 라이드 심벌 응용(1),(2),(3) ″

9 5/21 16비트 리듬 응용(1),(2),(3) ″

10 5/28 슬로우락 리듬(1),(2) ″

11 6/4 셔플리듬(1),(2) ″

12 6/11 셔플리듬 필인(1),(2) ″

과 정 명 토요-드럼 강 사 명 남선중

기    간 2022. 3. 26.(토)~ 6. 11.(토) 연 락 처 010-9382-9487

운영시간  토 13:00 ~14:50 시    수 총12회기

대    상 청소년(초4이상) 인    원  10명

강의목적 드럼의 기본 비트와 주법을 습득하고 다양한 리듬을 연주



(K-POP댄스) 강의계획서

 강의 개요

 강의 계획 

연번 일자  강의 내용 준비물

1 3/26 * 리듬감 익히기, 베이직, 작품1 전주수업 편한복장, 실내화

2 4/2
*Basic wave→작품1

(전주,1번 수업) ex기본32박자
″

3 4/9 * 작품1(전주,1번 정리)-(2번,3번 수업) ″

4 4/16 * 작품1 (2번,3번 정리)-(4번,5번 수업) ″

5 4/23 * 작품1 (4번,5번 정리)-(1절 정리,6번 수업) ″

6 4/30
* Stretching 위주의 Warming up

* 작품1 (6번 정리)-(간주,7번 수업)
″

7 5/7 * 작품1 (간주,7번 정리)-(엔딩 수업) ″

8 5/14 * 작품2 (전주,1번 수업) ″

9 5/21 * 작품2 (전주,1번 정리)-(2번,3번 수업) ″

10 5/28 * 작품2 (2번,3번 정리)-(4번,5번 수업) ″

11 6/4 * Sliding step,작품2 (간주,6번,엔딩 수업) ″

12 6/11 *작품1,2번 전동작 정리, 작품 발표 ″

과 정 명  K-POP댄스 강 사 명 최 은 희

기    간 2022. 3. 26.(토) ~ 6. 11.(토) 연 락 처 010.6462.9432

운영시간  토 13:00 ~14:50 시    수 총12회기

대    상  청소년(초2 이상) 인    원 15명

강의목적  댄스를 통한 리듬감과 유연성을 키우고 자신감에 도움을 준다.



(토요-도자기) 강의계획서

 강의 개요

 강의 계획 

연번 일자  강의 내용 준비물, 재료비

1 3/26 도자기 기초 및 흙의 이해
연필, 연습장, 앞치마 

재료비 한달 2만원

2 4/02 찰흙 코일링 기법으로 밥그릇 만들기 연필, 연습장, 앞치마

3 4/09 찰흙 코일링 기법으로 국그릇 만들기 연필, 연습장, 앞치마

4 4/16 물레 찰흙 중심잡아보기 연필, 연습장, 앞치마

5 4/23 물레 성형으로 컵 만들기 연필, 연습장, 앞치마

6 4/30 물레 성형으로 화병 만들기 연필, 연습장, 앞치마

7 5/07 케릭터 만들기 상어 만들기 연필, 연습장, 앞치마

8 5/14 케릭터 만들기 거북이 만들기 연필, 연습장, 앞치마

9 5/21 케릭터 만들기 강아지 만들기 연필, 연습장, 앞치마

10 5/28 아이디어 스케치 연필, 연습장, 앞치마

11 6/4 도자기법으로 응용 창작 만들기1 연필, 연습장, 앞치마

12 6/11 도자기법으로 응용 창작 만들기2 연필, 연습장, 앞치마

과 정 명  도자기(토요) 강 사 명 김지훈

기    간 2022. 3. 26.(토) ~ 6.11.(토) 연 락 처 01038627913

운영시간 토 13:00~14:50 시    수 총12회기

대    상 청소년(초,중) 인    원 10명

강의목적  도예체험을 통해 오감발달 및 도자기 우수성에 대해 이해  



(토요-농구) 강의계획서

 강의 개요

 강의 계획 

연번 일자  강의 내용 준비물, 재료비

1 3/26 볼 컨트롤(밸런스 스톱 캐치) 운동화, 운동복, 물통

2 4/2 볼을 잡는 방법(한손, 양손) 운동화, 운동복, 물통

3 4/9 스톱(점프, 스트라이드) 운동화, 운동복, 물통

4 4/16 피벗팅(프론트 턴, 백 턴) 운동화, 운동복, 물통

5 4/23 패스(체스트, 원핸드, 바운드, 베이스볼) 운동화, 운동복, 물통

6 4/30 드리블의 기본(제자리 드리블) 운동화, 운동복, 물통

7 5/7 제자리 드리블, 런닝 드리블 운동화, 운동복, 물통

8 5/14 런닝 드리블, 프론트 체인지 드리블 운동화, 운동복, 물통

9 5/21 리바운드 연습, 속공 연습 운동화, 운동복, 물통

10 5/28 슛연습(세트슛, 점프슛) 운동화, 운동복, 물통

11 6/4 실전게임, 개인 및 종합 전술훈련1 운동화, 운동복, 물통

12 6/11 실전게임, 개인 및 종합 전술훈련2 운동화, 운동복, 물통

과 정 명  농구(토요) 강 사 명 박태환

기    간 2022. 3. 26.(토) ~ 6. 11.(토) 연 락 처 010-7314-0587

운영시간 토 13:00~14:50 시    수 총12회기

대    상 청소년(초4 이상) 인    원 12명

강의목적
 농구의 기본기술을 습득하여 심신의 조화로운 발전과 운
동을 통해 사회성과 협동심 그리고 자신감을 향상시킨다. 



(융합코딩2) 강의 계획서

 강의 개요

 강의 일정

연번 일자  강의 내용 재료비, 준비물

1 3/26 OT, 컴퓨팅 사고, 스크래치앱 설치, 할로코드 특징
휴드폰, 

12색 네임펜
교구사용료- 3만원

2 4/2 화면구성, 스크립터 실행, 할로코드앱 설치 및 코딩

3 4/9 스프라이트모양 변경, 12개 LED로 표정 만들기

4 4/16 X,Y 좌표, 위치지정, 밝기가 변하는 LED

5 4/23 사라지는 마술카메라, 색상이 변하는 LED

6 4/30 무한 반복하기, 왕복 달리기, 모션센서 코딩

7 5/7 MAKER 체험코딩 – 오르골(상황에 따라 변경가능) 체험재료비-8,000원

8 5/14 소스파일, 스크립트 복사 후 수정, SOS구호 코딩

9 5/21 스프라이트 코딩, 점프하기, 만보기 

10 5/28 이동경로를 펜으로 색칠하기, 미로 찾기

11 6/4 피아노 건반 특정음 지정하기, 초시계

12 6/11 유령 움직이기, 피아노 연주, 소원 성취 회전판

과 정 명  융합코딩2 강 사 명 손 정 하

기    간 2022. 3. 26.(토) ~ 6. 12.(일) 연 락 처 010.5340.9129

운영시간  토 13:00~14:50 시    수 총12회기

대    상  청소년(초3 이상) 인    원 10명

강의목적
∙프로그래밍에 대한 기초 능력을 습득하여 창의적인 컴퓨팅 사고력을 키운다.
∙MAKER 체험 활동을 통해 일상생활 속에서의 코딩을 경험한다.



(토요-화랑문화탐방) 강의계획서

 강의 개요

 강의 계획 

연번 일시  강의 내용 준비물

1
3/26

13:00~17:00
남산 감실불상-탑곡마애조상군-헌강,정강왕릉-서출지

2
4/02

13:00~17:00
세계문화유산 불국사(석가탑, 다보탑) 신분증

3
4/09

13:00~17:00
김유신묘-무열왕릉-법흥왕릉-금척고분-(목월생가) 신분증

4
4/16

13:00~17:00
경주남산 열암곡마애불-교촌한옥마을

5
4/23

13:00~17:00
구정동방형분-영지석불-영지-원성왕릉

6
4/30

13:00~17:00
진평왕릉 연화문당간지주 황복사지

7
5/07

13:00~17:00
분황사-황룡사(연날리기)-동궁과 월지 신분증

8
5/14

10:00~17:00
영주 부석사-소수서원 입장료, 도시락

9
5/21

13:00~17:00
세계문화유산 양동민속마을 신분증

10
5/28

13:00~17:00
영천 최무선과학관 - 만불사

11
6/04

13:00~17:00
대릉원 - 첨성대 오릉 - 포석정  신분증

12
6/11

13:00~17:00
감은사지-대왕암-주상절리 또는 용굴

※상기일정은 날씨, 교통, 개화 시기 등에 의해 변경될 수 있습니다.

과 정 명  토요 화랑문화탐방 강 사 명 공성규, 손수협

기    간 2021. 3. 26.(토) ~ 6. 11.(토) 연 락 처 010-2013-8079
010 2513 9338

운영시간 토 13:00~17:00(관외 10:00~17:00) 시    수 총12회기

대    상 청소년 및 성인 인    원 16명

강의목적
지역의 문화유적과 유물을 찾아 선인들과 화랑의 정신을 느끼고 이해하며 역사를 
통해 자신을 성찰하고 더불어 우리 문화에 대한 자긍심 고취



(드론항공-2) 강의 계획서

 강의 개요

 강의 일정 

연번 일자  강의 내용 재료비, 준비물

1 3/26
안전교육
메이커 드론 조립, 조종기 기능 알아보기

드론, 조종기
(드론 개별구입)

2 4/2
안전교육
메이커드론 기능 알아보기1

드론, 조종기
(드론 개별구입)

3 4/9
안전교육
메이커드론 기능 알아보기2

드론, 조종기
(드론 개별구입)

4 4/16
안전교육
메이커드론 조종 연습1(조종기 왼쪽 연습)

드론, 조종기
(드론 개별구입)

5 4/23
안전교육
메이커드론 조종 연습2(조종기 오른쪽 연습)

드론, 조종기
(드론 개별구입)

6 4/30
안전교육
메이커드론 조종 연습3(조종기 양쪽 연습)

드론, 조종기
(드론 개별구입)

7 5/7
안전교육
메이커드론 조종 연습4(조종기 전방향 연습)

드론, 조종기
(드론 개별구입)

8 5/14
안전교육
메이커드론 조종 연습5(기본 장애물 연습)

드론, 조종기
(드론 개별구입)

9 5/21
안전교육
메이커드론 조종 연습6(3종 장애물 연습)

드론, 조종기
(드론 개별구입)

10 5/28
안전교육
메이커드론 조종 연습7(5종 장애물 연습)

드론, 조종기
(드론 개별구입)

11 6/4
안전교육
메이커드론으로 간단한 레이싱 연습 1

드론, 조종기
(드론 개별구입)

12 6/11
안전교육
메이커드론으로 간단한 레이싱 연습 2

드론, 조종기
(드론 개별구입)

과 정 명 드론항공-2 강 사 명 김은지

기    간 2022. 3. 26.(토) ~ 6. 11.(토) 연 락 처 010-5895-5633

운영시간 토 15:00~16:50 시    수 총12회기

대    상   청소년(초,중) 인    원 10명

강의목적
 4차 산업의 미래인 드론 및 우주항공과학기술 학습을 통해 앞으로의 첨단기술을 
체험하고, 드론의 기본원리와 기초지식습득 및 우주 항공 및 드론과 관련된 다양
한 직업군을 알아보며, 청소년의 꿈을 키울 수 있도록 지도합니다.



(토요-바이올린) 강의계획서
 강의 개요

 강의 일정                                                    교재비(상담후결정)

연번 일자  강의 내용 준비물 

1 3/26 악기 명칭과 악기관리법 익히고 개방현 소리 내보기 바이올린, 필기구, 교재

2 4/02 연주 자세와 활 잡는 방법 익히기 바이올린, 필기구, 교재

3 4/09
개방현 소리 연주해 보고 음표의 길이 만큼 소리내기(활긋

기에 주의 할 것)
바이올린, 필기구, 교재

4 4/16 활쓰기(가온반활, 밑반활, 윗반활)를 이해하고 연주하기 바이올린, 필기구, 교재

5 4/23 음표와 쉼표를 이해하고 활쓰기를 지켜서 연습하기 바이올린, 필기구, 교재

6 4/30
“올림다”음을 이해하고 간단한 동요를 연주해 본다.

(작은별, 변주곡) 
바이올린, 필기구, 교재

7 5/07
둘째현의 (라,시,도,레) 음정을 정확하게 짚고 소리내는 연

습을 한다.
바이올린, 필기구, 교재

8 5/14 악보에 나오는 음표의 리듬과 박자에 맞춰 연주한다. 바이올린, 필기구, 교재

9 5/21
셋째현의 (레,미,파,솔) 음정을 정확하게 짚고 소리내는 연

습을 한다.
바이올린, 필기구, 교재

10 5/28
넷째현의 (레,미,파,솔) 음정을 정확하게 짚고 소리내는 연

습을 한다.
바이올린, 필기구, 교재

11 6/04
1~4번 줄의 이동연습을 통해 운지를 익히고 쉬운 곡 연주

해보기
바이올린, 필기구, 교재

12 6/11 배운 곡을 연주해보기(작은연주회) 바이올린, 필기구, 교재

#개인별 능력에 따라 진도는 달라질 수 있습니다.

과 정 명 토요-바이올린 강 사 명 원희정

기    간 2022. 3. 26.(토) ~ 6. 11.(토) 연 락 처 010.7479.7233

운영시간 토 15:00~16:50 시    수 총12회기

대    상 청소년(초,중) 인    원  10명

강의목적  바이올린의 기본기를 알고 자신감을 가지고 연주하기(1:1수업)



(탁구 중급) 강의계획서

 강의 개요

 강의 계획 

과 정 명  탁구(중급) 강 사 명 박말분
기    간 2022. 3. 26.(토) ~ 6.11.(토) 연 락 처 010-8591-4121
운영시간 토 15:00~16:50 시    수 총12회기
대    상 청소년(초3 이상) 인    원 10명

강의목적
탁구의 전문기술 습득과 경기 운영 능력을 발휘할 수 있는 역
량 강화와 건강한 체력을 육성하는데 목적을 둔다 

연번 일자  강의 내용 준비물

1 3/26
안전교육, 오리엔테이션
서브 후 포핸드, 숏트 랠리 연습

라켓

2 4/2
안전교육 및 준비운동
서브 후 포핸드, 숏트, 후드웍 연습

″

3 4/9
안전교육 및 준비운동
서브 후 컷트, 드라이브 연습 

″

4 4/16
안전교육 및 준비운동
서브 연습 (컷트, 회전성 서브) 리시브 연습

″

5 4/23
안전교육 및 준비운동
서브 후 드라이브 및 스메싱 연습

″

6 4/30
안전교육 및 준비운동
기술 연습 후 게임 연습(단식경기)

″

7 5/6
안전교육 및 준비운동
기본기술 연습(올 라운드 연습)

″

8 5/14
안전교육 및 준비운동
기술 연습 후 게임 연습(단식)

″

9 5/21
안전교육 및 준비운동
기본기술 연습 후 게임 연습(복식경기)

″

10 5/28
안전교육 및 준비운동
기본기술 연습 후 게임 연습(단식, 복식경기)

″

11 6/4
안전교육 및 준비운동
기본기술 연습 후 게임 연습(단식, 복식경기)

″

12 6/11
안전교육 및 준비운동
기본기술 연습 후 게임 연습(단식, 복식경기)

″



(청소년 그림책 작가) 강의 계획서

 강의 개요

과 정 명 청소년 그림책 작가 강 사 명 김지유

기    간 2022. 3. 26.(토) ~ 6. 11.(토) 연 락 처 010.2802.7866

운영시간  토 15:00~16:50 시    수 총 12회기

대    상 청소년(초3 이상) 인    원  10명

강의목적
 그림책 출판과정을 알고 나의 이야기로 그림책을 만들며 

 작가로써의 진로적성을 체험하고 자존감을 기른다

 강의 일정 

연번 일자  강의 내용 준비물

1 3/26  그림책이란? 그림책의 출판과정 재료비 2만원

 연필, 지우개,  

 풀, 가위2 4/2  이야기망 짜기 & 스토리보드의 이해

3 4/9  스토리보드와 썸네일 실습 강사제작교재

4 4/16  스토리보드와 제본 1 - 업싸이클링

5 4/23  스토리보드와 제본 2 - 팝업북아트

6 4/30  스토리보드와 썸네일 

7 5/7  썸네일과 그림기법 1 – 색연필화와 혼합 미술도구

8 5/14  썸네일과 그림기법 2 – 수채화기법과 혼합 미술도구

9 5/21  그림책 원화그리기 미술도구

10 5/28  그림책 원화 수정 미술도구

11 6/4  그림책의 스캔과 편집자 체험

12 6/11
 그림책 더미북 출간 및 전시

 청소년 작가 북콘서트



(리더 스피치) 강의 계획서

 강의 개요

 강의 일정 

연번 일자  강의 내용 준비물

1 3/26
자기소개, 내 모습 표현하기, 자신감, 바른 자세

생각만나기, 몸 표현
A4용지, 연필

2 4/2 복식호흡, 발성훈련

3 4/9
음성계발트레이닝(발음 훈련, 낭독 훈련)

-시선/속도/여백/표정

4 4/16 발표원칙 훈련

5 4/23 듣기의 중요성/방해요인/듣기잘하는 방법

6 4/30 듣기 기억・저장 듣기 /목적파악듣기/확장듣기

7 5/7 건강한 대화법

8 5/14 생각 갖고 놀기

9 5/21 사고의 말하기(소신말하기)

10 5/28 사고의 말하기(주제발표)

11 6/4 나의 꿈은

12 6/11 리더십5 프로젝트

과 정 명 리더스피치 (너의생각이궁금해) 강 사 명 최수미

기    간 2022.3.26.(토) ~ 6.11.(토) 연 락 처 010-7726-3007

운영시간  매주 토요일 15:00~16:50 시    수 총12회기

대    상  청소년(초3 이상) 인    원 10명

강의목적
 자신감, 집중력, 듣기, 말하기, 리더십 능력을 향상시켜 문제해결능

력을 갖춘 아이로 만들기



(우쿨렐레-2) 강의계획서

 강의 개요

 강의 계획 

연번 일자  강의 내용 준비물, 재료비

1 3/26
 우쿨렐레의 연주자세와 4현의 음 
 오른손 스트로크와 2.4 비트 다운 스트로크
 왼손 코드 운지법과 4박의 적용 

우쿨렐레
교재비 4,500원

2 4/2  8비트 다운,업스트로크와 엑센트, 고고주법 우쿨렐레. 교재

3 4/9  엑센트와 왈츠스트로크 – 도움 응용곡 우쿨렐레. 교재

4 4/16  코드연습과 공스트로크 – 도움 응용곡 우쿨렐레. 교재

5 4/23
 칼립소 기본주법과 변형주법 – 도움 응용곡
 머니코드진행

우쿨렐레. 교재

6 4/30
 TAB악보보고 멜로디 나타내기
 TAB악보의 올바른 운지의 진행

우쿨렐레. 교재

7 5/7
 3연음의 이해와 셔플주법 변형주법 
 OST 연주곡 암보하기

우쿨렐레. 교재

8 5/14
 컷팅주법 – 도움응용곡
 TAB와 스트로크의 핑거스타일 맛보기

우쿨렐레. 교재

9 5/21 코드와 트롯트 기본, 변형주법 – 도움 응용곡 우쿨렐레. 교재

10 5/28  TAB와 스트로크의 앙상블 우쿨렐레. 교재

11 6/4  롤스트로크의 하와이언 주법 우쿨렐레. 교재

12 6/11  MR과함께 독주와 중주의 연주곡 우쿨렐레. 교재

※수업특성상 개별진도 다를 수 있음

강 좌 명  우쿨렐레-2 강 사 명 이셋별

기    간 2022. 3. 26.(토) ~ 6. 11.(토) 연 락 처 010.2685.3700

운영시간 토 15:00~16:50 시    수 총12회기

대    상 청소년(초,중) 인    원 10명

강의목적
우쿨렐레에 대한 이해를 높여 음악에 대한 기초학습 습득과 실기를 통해 스스로 연주할 

수 있도록 하여 취미활동이나 발표를 돕는다   



(만화애니-2) 강의계획서

 강의 개요

 강의 일정 

연번 일자  강의 내용 재료비, 준비물

1 03/26 OT - 만화의 종류와 특징에 대하여

재료비: 5천원
(총 12회)

샤프, 
지우개, 

검정색 네임 펜
(가는 것, 
중간 굵기),

수채 색연필set, 
검정색 

유성매직,
A4 파일
(스크랩용)

2 04/02 만화와 친해지기 - 선, 도형 그리기

3 04/09 표정 – 얼굴 그리기, 다양한 표정 그리기

4 04/16 캐릭터의 이해 및 활용 방안, 인물, 동물, 사물 캐릭터 

5 04/23 펜의 이해 – 펜의 종류와 그 쓰임새를 이해한 후 펜 터치

6 04/30 펜과 스크린 톤의 사용에 대하여

7 05/07 배경 – 어울리는 배경을 설정해서 그려 넣고 완성

8 05/14 캐리커처 그리기 – 러프 스케치, 펜선 작업, 채색 

9 05/21 4칸 만화 그리기 - 이야기 만들고 펜 선, 채색하기

10 05/28 카툰의 이해

11 06/04 애니메이션 제작과정 - 애니메이션의 정의

12 06/11 애니메이션 제작과정 - 애니메이션의 종류 및 감상

과 정 명 만화애니-2 강 사 명 이주희

기    간 2022. 3. 26.(토) ~ 6. 11.(토) 연 락 처 010-4503-4030

운영시간  토 15:00~16:50 시    수 총12회기

대    상  청소년(초,중) 인    원  10명

강의목적
 만화는 글과 그림의 혼용으로 청소년들의 문화적 능력(좌뇌)과 

 예술적 능력(우뇌)를 조화롭게 발달 시킬 수 있다.



(토요-팝요가)계획서

 강의 개요

 강의 일정 

연번 일자  강의 내용 준비물

1 3/26
   기본적인 요가 자세 
 ☞ 바르게 앉는 자세 및 기본적인 동작을 익힌다. 

편한 복장

2 4/02
   요가호흡법
 ☞ 복식호흡 등 다양한 호흡법을 익히면서 이완법도 함께배운다

〃

3 4/09
   명상요가 
 ☞ 호흡과 동작의 연결 자세를 배우고 동작과 호흡을 관찰한다

〃

4 4/16
   선 자세
 ☞ 척추를 젊게 하는 쟁기자세, 어깨서기 등을 배운다

〃

5 4/23
   엎드린 자세
 ☞ 척추 강화 동작과 내장 기능을 좋게 하는 자세를 익힌다

〃

6 4/30
   증상별 치유요가
 ☞ 몸의 증상에 따라 맞는 자세를 익힌다.

〃

7 5/07
   태양예배 자세
 ☞ 파워요가의 하나로 온몸을 풀어주는 효과를 체험한다

〃

8 5/14
   다이어트요가
 ☞ 체지방을 줄이고 몸을 날씬하게 하는 자세를 배운다

〃

9 5/21
   응용자세 기본
 ☞ 앉은 자세를 응용하여 더 강한 자극을 주는 동작을 익힌다

〃

10 5/28
   커플요가
 ☞ 둘이 함께 할 수 있는 건강요가를 배운다

〃

11 6/04
   호흡체조I
 ☞ 다양한 동작으로 호흡기를 강화해 주는 자세를 익힌다

〃

12 6/11
   두뇌활력요가 
 ☞ 뇌에 부담을 덜어줄 수 있는 두뇌운동 〃

과 정 명  토요-팝요가 강 사 명 김 인 아

기    간 2022. 3. 26.(토) ~ 6. 11.(일) 연 락 처 010-4299-0771

운영시간  토요일 15:00 – 16:50 시    수 총12회기

대    상  청소년(초3이상) 인    원 10 명

강의목적  요가를 통한 심신건강과 삶의 활력, 자신감을 기른다. 



(토요-뉴스포츠) 강의계획서

 강의 개요

 강의 계획 

연번 일자  강의 내용 준비물

1 3/26 티볼- 멈춰있는공을 쳐보고 잡아본다 운동화, 운동복, 물통

2 4/2 추크볼- 네트에 공을튀겨 상대팀이 못 잡게 한다 운동화, 운동복, 물통

3 4/9 킨볼- 공이 바닥에 떨어지기전에 튕겨내는 게임 운동화, 운동복, 물통

4 4/16 플로어볼- 바닥 하키형 스포츠 운동화, 운동복, 물통

5 4/23 플라잉디스크- 원반 던지고받기 스포츠 운동화, 운동복, 물통

6 4/30 스쿠프- 작은 하키모양공채로 주고받는 스포츠 운동화, 운동복, 물통

7 5/7 핸들러- 탁구+배드민턴을 접합시켜만든 스포츠 운동화, 운동복, 물통

8 5/14
인디아카- 채가아닌 손으로 콕을배구처럼 넘기는 

스포츠
운동화, 운동복, 물통

9 5/21 플링고- 공을 튀기고받는 스포츠 운동화, 운동복, 물통

10 5/28 프리테니스- 테니스+탁구가 접목된 스포츠 운동화, 운동복, 물통

11 6/4 후크볼- 공을던져서 맞추는 게임 운동화, 운동복, 물통

12 6/11 킥런볼- 럭비공으로 하는 변형 발 야구 운동화, 운동복, 물통

과 정 명  뉴스포츠(토요) 강 사 명 조창호

기    간 2022. 3. 26.(토) ~ 6. 11.(토) 연 락 처 010.2040.4169

운영시간 토 15:00~16:50 시    수 총12회기

대    상 청소년(초4 이상) 인    원 10명

강의목적  뉴스포츠 활동을 통해 체력증진과 협동심 및 스포츠맨십 고취


