
(일요-창의력멘사) 강의계획서

 강의 개요

 강의 계획 

연번 일자  강의 내용 비 고

1 3/27

랫어탯캣 (연산력, 암산력 향상)

- 4장의 카드를 잘 기억하여 규칙에 맞게 진행하여 가장 작은 수를 

만드는 게임

1개월 교구비

5,000원

2 4/3
다이노체커 (이해력, 공간분석력, 문제해결력 향상)

- 초식과 육식 공룡의 이동을 잘 파악하여 상대의 공룡을 포획하는 게임.
〃

3 4/10
레인보우 밤 (구상력, 도형돌리기, 공간 인지능력 향상)

- 투명 카드를 이용해 레인보우를 완성하는 게임.
〃

4 4/17
티키토플 (상황 유추력, 논리적 사고력)

- 액션 카드를 전략적으로 사용하여 자신의 점수 카드를 만드는 게임.
〃

5 4/24
듀오 (규칙의 이해, 집중력, 순발력 향상)

- 2가지 이상의 규칙에 맞게 내려 자신의 카드를 소진하기 위한 게임.
〃

6 5/1
디지털 게임 (숫자 조합능력, 빠른 판단력, 사고력)

- 숫자 조합의 조건에 맞게 자신의 타일을 먼저 소진하는 게임.
〃

7 5/8
슈퍼 써클즈 (순발력, 집중력, 고도의 시지각 발달)

- 순간적 인지력과 관찰력으로 카드의 공통점을 발견하여 빨리 내려놓는 게임.
〃

8 5/15

트래버스 (통찰력, 전략력)

- 각 도형의 움직일 수 있는 방향을 확인하여 상대방 진영에 먼저 도

착하는 게임

〃

9 5/22
젝스님트 (순발력, 판단력, 오름차순이해)

- 기준열의 카드에 오름차순으로 배열, 6번째가 되지 않도록 카드를 내려놓는 게임.
〃

10 5/29

만칼라 (전략력, 암산력)

- 규칙을 잘 이해하여 한번 더와 상대구슬 뺏어오기를 이용하여 자신의 구슬

을 모으는 게임.

〃

11 6/5
멘사 아트리오 (논리적 사고, 공간변별력 향상)

- 머릿속으로 마커들을 이동하거나 게임판을 회진시켜 문제를 해결하는 게임.
〃

12 6/12
멘사 세네트 (판단력, 전략적 사고력 향상)

- 특수 칸을 이해하고 활용하여 자신의 말들을 전략적으로 옮겨 완주하는 게임.
〃

과 정 명  창의력 멘사(일요) 강 사 명 김명애

기    간 2021. 3. 27.(일) ~ 6. 12.(일) 연 락 처 010-5531-4115

운영시간  일 10:00~11:50 시    수 총12회기

대    상  청소년(초등) 인    원 12명

강의목적  교구게임을 통한 문제해결력과 창의사고력 향상 및 인성교육



(셀프리더십) 강의 계획서
 강의 개요

 강의 일정 

연번 일자  강의 내용 재료비, 준비물

1 3/27 셀프리더십 : 나와 너 그리고 우리를 찾아라 1,000원/싸이펜

2 4/3 팀빌딩 : 공든 탑을 세워라
10,000원/싸이펜,가위,

스카치테이프

3 4/10 의사소통 : 내 말이 그 말이야 1,000원/싸이펜

4 4/17 창의력 : 이것은 무엇인고? 1,000원/싸이펜

5 4/24 갈등 관리 : 어디서 무엇이 어떻게 1,000원/싸이펜

6 5/1 협상력 : 이것을 줄테니 저것을 다오 1,000원/싸이펜

7 5/8 다양성 : 달라도 너무 달라요 1,000원/싸이펜

8 5/15 의사결정 : 그래! 결정했어. 1,000원/싸이펜

9 5/22 스피치 1 : 내 생각을 만드는 법 1,000원/싸이펜

10 5/29 스피치 2 : 내 생각을 말하는 법 1,000원/싸이펜

11 6/5 비전과 미션 1 : 세계는 지금 3,000원/싸이펜

12 6/12 비전과 미션 2 : 비전파티 3,000원/싸이펜

과 정 명 셀프리더십 액티비티 강 사 명 박채연

기    간 2022. 3. 27.(일) ~ 6. 12.(일) 연 락 처 010-5590-8331

운영시간  일 10:00~11:50 시    수 총12회기

대    상 청소년(초4 이상) 인    원 10명

강의목적
셀프리더십의 덕목들을 다양한 게임 액티비티를 통해 실천하고 그 의미를 

체득하여 자기주도적이고 적극적인 미래주역으로 성장하도록 한다.



(창의미술) 강의 계획서

 강의 개요

 강의 일정 

연번 일자  강의 내용 재료비, 준비물

1 3/27 안전교육, 오리엔테이션
스케치북5절,크레파스,물감,파레트,

붓,물통, 재료비 15000원

2 4/3 미래도시그리기 ″

3 4/10 내가 거인이 된다면? ″

4 4/17 풍경화( 길과 산 하늘 ) ″

5 4/24 그림캐쳐 만들기 ″

6 5/1 정물화 기초 ″

7 5/8 바다 속 깊은 곳 일어난 일 ″

8 5/15 패션디자이너가 되어 제작한 쇼 ″

9 5/22 내가 히어로라면? ″

10 5/29 풍경화(1점 투시 ) ″

11 6/5 생일 축하해! ″

12 6/12 인테리어 가구디자인, 그림완성 ″

과 정 명 창의미술 강 사 명 신혜영

기    간   2022. 3. 27.일~ 6. 12.(일) 연 락 처 010-5554-1506

운영시간   일요일 10:00~11:50 시    수 총12회기

대    상  청소년(초등) 인    원 10명

강의목적  다양한 미술기법과 창의성 개발을 위한 만들기를 통해 창의력 개발



(쿠킹클래스2) 강의 계획서

 강의 개요

 강의 일정 

연번 일자  강의 내용 재료비, 준비물

1 3/27 수제쿠키 만들기 1회기 1만원

2 4/03 화분 컵케이크

3 4/10 인절미 만들기

4 4/17 케이크팝 만들기

5 4/24 도시락 만들기

6 5/01 코코아밤 만들기

7 5/08 샌드위치 만들기

8 5/15 수플레 팬케이크

9 5/22 라이스 와플

10 5/29 생초콜릿 만들기

11 6/05 캐릭터 송편 만들기

12 6/12 마카롱 만들기

과 정 명 쿠킹클래스
(노오븐베이킹, 간편요리, 떡)

강 사 명 박현혜

기    간   2022. 3. 27.(일) ~ 6. 12.(일) 연 락 처 010-9773-1348

운영시간   일 10:00~11:50 시    수 총12회기

대    상 청소년(초,중) 인    원 10명

강의목적  건강한 먹거리와 요리에 대한 흥미유발 및 자신감 부여



(일요-팝요가)계획서

 강의 개요

 강의 일정 

연번 일자  강의 내용 재료비 
준비물

1 3/27
  요가니드라 이해
 ☞ 내몸을 살피고 에너지의 흐름을 고요하게 한다.

매트

2 4/03
  등 구르기 운동
 ☞ 척추 마디마디를 움직이며 몸의 순환을 돕는다.

〃

3 4/10
  골반수정자세의 이해
 ☞ 고관절의 유연성을 키우는 효과

〃

4 4/17
  구름다리자세의 이해
 ☞ 골반과 척추를 유연하게 만드는 효과

〃

5 4/24
  쟁기자세와 물고기자세의 이해 
 ☞ 척추의 움직임과 순환을 돕는 효과

〃

6 5/01
  코브라자세의 이해 
 ☞ 척추와 허리의 힘과 유연성을 향상

〃

7 5/08
  고양이자세의 이해
 ☞ 척추의 움직임과 순환을 돕는다.

〃

8 5/15
  견상자세의 이해
 ☞ 척추의 이완으로 에너지의 흐름을 향상시킨다

〃

9 5/22
  브륵샤아사나의 이해
 ☞ 나무처럼 몸의 바른 정렬과 힘을 키운다

〃

10 5/29
  비라바드라아사나의 이해
 ☞ 기초체력을 강화하고 하체의 힘을 키운다.

〃

11 6/05
  초승달자세의 이해
 ☞ 치매예방과 집중력향상으로 면역력을 키운다.

〃

12 6/12
  나에게 요가란? 
 ☞ 요가와 함께 자신의 삶의 변화 느껴보기

〃

과 정 명  일요-팝요가 강 사 명 김 인 아

기    간   2022. 3. 27.(일) ~ 6. 12.(일) 연 락 처 010-4299-0771

운영시간  일 10:00~11:50 시    수 총12회기

대    상  청소년(초3이상) 인    원 10 명

강의목적  요가를 통한 심신건강과 삶의 활력, 자신감을 기른다. 



(일요-도자기) 강의계획서

 강의 개요

 강의 계획 

연번 일자  강의 내용 준비물, 재료비

1 3/27 도자기 기초 및 흙의 이해
연필, 연습장, 앞치마 

재료비 한달 2만원

2 4/03 찰흙 코일링 기법으로 컵 만들기 연필, 연습장, 앞치마

3 4/10 찰흙 코일링 기법으로 연필꽃이 만들기 연필, 연습장, 앞치마

4 4/17 물레 찰흙 중심잡아보기 연필, 연습장, 앞치마

5 4/24 물레 성형으로 국그릇 만들기 연필, 연습장, 앞치마

6 5/01 물레 성형으로 접시 만들기 연필, 연습장, 앞치마

7 5/08 케릭터 만들기 돼지 만들기 연필, 연습장, 앞치마

8 5/15 케릭터 만들기 공룡 만들기 연필, 연습장, 앞치마

9 5/22 케릭터 만들기 물고기 만들기 연필, 연습장, 앞치마

10 5/29 아이디어 스케치 연필, 연습장, 앞치마

11 6/05 도자기법으로 응용 창작 만들기1 연필, 연습장, 앞치마

12 6/12 도자기법으로 응용 창작 만들기2 연필, 연습장, 앞치마

과 정 명  도자기(일요) 강 사 명 김지훈

기    간   2022. 3. 27.(일) ~ 6. 12.(일) 연 락 처 01038627913

운영시간 일 13:00~14:50 시    수 총12회기

대    상 청소년(초,중) 인    원 10명

강의목적  도예체험을 통해 오감발달 및 도자기 우수성에 대해 이해  



(일요-바이올린) 강의계획서
 강의 개요

강의계획   교재비(상담후결정)
연번 일자  강의 내용 준비물 

1 3/27 Ÿ 악기에 대한 기초적 설명 바이올린, 필기구, 교재

2 4/03 Ÿ 음계와 음이름 공부 바이올린, 필기구, 교재

3 4/10 Ÿ 악기, 활의 세세한 명칭 알기 바이올린, 필기구, 교재

4 4/17 Ÿ 줄 버팀과 지판의 중간을 평행으로 잡기 바이올린, 필기구, 교재

5 4/24 Ÿ 활 잡는 것을 꾸준히 해오면서 악기 소리내보기 바이올린, 필기구, 교재

6 5/01 Ÿ 개방현 소리내기(G,D,A,E) 바이올린, 필기구, 교재

7 5/08 Ÿ 개방현 활긋기 연습 바이올린, 필기구, 교재

8 5/15 Ÿ A현에서 음계 잡으면서 활긋기 바이올린, 필기구, 교재

9 5/22 Ÿ D현에서 음계 잡으면서 활긋기 바이올린, 필기구, 교재

10 5/29 Ÿ E현에서 음계 잡으면서 활긋기 바이올린, 필기구, 교재

11 6/05 Ÿ G현에서 음계 잡으면서 활긋기 바이올린, 필기구, 교재

12 6/12
Ÿ 활쓰기표 익히기

Ÿ A현 짚는 연습(라,시,도,레)-교재중심으로
바이올린, 필기구, 교재

#개인별 능력에 따라 진도는 달라질 수 있습니다.

강 좌 명 바이올린(일요반) 강 사 명 원희정
기    간   2022. 3. 27.(일) ~ 6. 12.(일) 연 락 처 010.7479.7233
운영시간 일 13:00~14:50 시    수 총12회기
대    상 청소년(초,중) 인    원  10명

강의목적  바이올린의 기본기를 알고 자신감을 가지고 연주하기(1:1수업)



(일요 통기타) 강의 계획서

 강의 개요

 강의 일정 

연번 일자  강의 내용 준비물

1 3/27 통기타 왼손 자세와 오른손 기본자세 통기타, 악보파일

2 4/3 통기타 기본코드 A,D,E7 가족코드 ″

3 4/10 통기타 기본코드 G,C,D7 가족코드 ″

4 4/17 통기타 기본코드 Em,G,B7 코드 ″

5 4/24 8비트 고고 리듬스트로크 주법 ″

6 5/1 8비트 리듬 칼립소 주법 ″

7 5/8 슬로우고고 리듬스트로크 ″

8 5/15 스윙과 셔플 리듬스트로크 ″

9 5/22 12비트 슬로우락 리듬스트로크 ″

10 5/29 오른손 컷팅과 엑센트 ″

11 6/5 기타 지판포지션 다장조 C스케일 ″

12 6/12 하이코드의 원리와 이해,연주법 ″

과 정 명 일요 통기타 강 사 명 김 기 범

기    간   2022. 3. 27.(일) ~ 6. 12.(일) 연 락 처 010-4180-7859

운영시간 일 13:00~14:50 시    수 12회기

대    상  청소년(초2 이상) 인    원 10명

강의목적  통기타 연주에 필수적인 코드와 주법 익히기



일요-스토리북아트 강의 계획서

 강의 개요

 강의 계획 

연번 일자  강의 내용 준비물, 재료비

1 3/27
 우리는 왜 갖고 싶은 걸까?

 ⟪미어캣의 스카프⟫

사인펜, 가위, 풀, 

30cm 자, 필기도구

(재료비 1만원) 

2 4/03
 토끼와 거북이의 경주는 공정할까?

 ⟪토끼와 거북이ㅡ 두 번째 경주⟫
3 4/10

 진정한 행복이란 무엇일까?

 ⟪단물고개⟫
4 4/17

 세 강도를 처벌해야 할까?

 ⟪세 강도⟫
5 4/24

 입장 차이가 부른 다툼, 누구 편을 들까?

 ⟪샌지와 빵집 주인⟫
6 5/01

 곰은 무당벌레를 구해 주어야 할까?

 ⟪꽃을 선물할게⟫
7 5/08

 사실대로만 말하면 될까?

 ⟪나는 사실대로 말했을 뿐이야⟫
8 5/15

 꿈을 이루기 위해 어떻게 도전해야 할까?

 ⟪난 황금알을 낳을 거야!⟫
9 5/22

 다른 사람은 어떤 의견일까?

 ⟪늑대가 들려주는 아기돼지 삼형제 이야기⟫
10 5/29

 편리한 도구일까, 미래의 재앙일까?

 ⟪플라스틱 섬⟫
11 6/05

 나와 다른 사람을 어떻게 바라봐야 할까?

 ⟪아나톨의 작은 냄비⟫
12 6/12

 누군가는 불행한데 나만 행복해도 될까?

 ⟪내가 라면을 먹을 때⟫

과 정 명  일요-스토리 북아트 강 사 명 김창숙

기    간   2022. 3. 27.(일) ~ 6. 12.(일) 연 락 처 010-8486-1053

운영시간  일 13:00~14:50 시    수 총 12회기

대    상   청소년(초등) 인    원 10명

강의목적  북아트를 통한 독후활동으로 책읽기의 즐거움을 안다.



(일요-드럼) 강의 계획서
 강의 개요

 강의 일정                              
연번 일자  강의 내용 준비물 

1 3/27 음표의 이해와 비트의 이해 드럼스틱

2 4/03 8비트 기본리듬(2) ″

3 4/10 8비트리듬 응용법(1),(2),(3) ″

4 4/17 하이햇 오픈주법(1),하이햇 오픈주법(2) ″

5 4/24 8비트 필인(3),8비트 필인(4) ″

6 5/01 16비트 필인(1),(2) ″

7 5/08 라이드 심벌(1), 라이드 심벌(2) ″

8 5/15 16비트 리듬(1),(2) ″

9 5/22 16비트 리듬 필인(1),(2) ″

10 5/29 슬로우락 리듬 응용(1),(2),(3) ″

11 6/05 셔플리듬응용(1),(2),(3) ″

12 6/12 셔플리듬응용(1),(2),(3) 및 종합연습 ″

과 정 명 일요-드럼 강 사 명 남선중

기    간   2022. 3. 27.(일) ~ 6. 12.(일) 연 락 처 010-9382-9487

운영시간 일요일 13:00~15:00 시    수 총12회기

대    상 청소년(초4 이상) 인    원  10명

강의목적 드럼의 기본 비트와 주법을 습득하고 다양한 리듬을 연주



(일요-화랑문화탐방) 강의계획서

 강의 개요

 강의 계획 

연번 일시  강의 내용 준비물

1 3/27
13:00~17:00

희강왕릉-정강왕릉-경덕왕릉-안심리암각화
신분증
25인승

2 4/03
13:00~17:00

동해남부선폐철로 걷기(신문왕릉-신무왕릉)-성덕,효소왕릉

3 4/10
13:00~17:00

남산(삼릉-경애왕릉-태진지-지마왕릉-포석정)

4 4/17
13:00~17:00

신문왕릉-사천왕사지-선덕여왕릉-능지탑

5 4/24
13:00~17:00

월정교- 재매정- 사마소-교촌마을-향교 -계림(나물왕릉)

6 5/01
13:00~17:00

울산대왕암-출렁다리 입장료1천원

7 5/08
13:00~17:00

석굴암 석가탄신일

8 5/15
13:00~17:00

원원사지-숭복사지-괘릉 25인승

9 5/22
13:00~17:00

흥덕왕릉-근계리입불상 25인승

10 5/29
13:00~17:00

국립경주박물관-수장고-일정교지-상서장

11 6/05
13:00~17:00

삼랑사지-나원리5층석탑-진덕여왕릉-용담성지 25인승

12 6/12
10:00~17:00

안동 도산서원 - 이육사문학관

※상기 일정은 날씨, 교통, 개화 시기 등에 의해 변경될 수 있습니다.

과 정 명  일요 화랑문화탐방 강 사 명 공성규, 손수협

기    간   2022. 3. 27.(일) ~ 6. 12.(일) 연 락 처
010-2013-8079
010 2513 9338

운영시간 일 13:00~17:00(관외 10:00~17:00) 시    수 총12회기
대    상 청소년 및 성인 인    원 16명

강의목적
지역의 문화유적과 유물을 찾아 선인들과 화랑의 정신을 느끼고 이해하며 역사를 통해 
자신을 성찰하고 더불어 우리 문화에 대한 자긍심 고취


